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Denti protetti
a pennello

Nei bambini una copertura con
una resina tiene lontana la carie

di GIANFRANCO AIELLO*

ddio trapano? Pare proprio di si. Si
chiama sigillatura dei solchi dentali, fe-
steggia ormai i vent’anni, ma ¢ ancora
poco conosciuta. E una resina fluida
messa a punto in America, una sorta di verni-
ce densa, trasparente o gxallognola che si pen-
nella sulle fessure dei molari e dei premolari,
cui aderisce grazie a una speciale preparazio-
ne dello smalto detta mordenzatura, e che vie-
ne fatta indurire con una lampada alogena.

Poco diffusa. La ragione di questo scarso suc-
cesso € che la sua corretta applicazione richie-
de I'impiego della diga (uno speciale foglio di
plastica che si fissa sul dente tramite un gan-
cio e lo isola cosi come avviene negli interven-
ti di chirurgia), che & davvero poco utilizzata,
stando anche alle statistiche di vendita. Certo,

non ¢ possibile sigillare tutte le superfici del -

dente; in particolare, rimangono senza coper-
tura anti-carie le zone interdentali che, tutta-
via, se vengono deterse con il filo (purtroppo
mai usato abbastanza), difficilmente verranno
attaccate.

La durata. Eseguita correttamente (cioé sotto
diga e rispettando tutti i passaggi previsti), la
sigillatura pud reggere oltre 5-6 anni; dopo-
diché deve essere ripetuta. Cosi, iniziandola
intorno ai sei anni, sara sufficiente rifarla una,
al massimo due volte, fino ai 20 anni, «ira-
ghettando» i denti del bimbo fino all’eti adul-
ta senza carie. La sigillatura dentale richiede
dai 15 ai 30 minuti a dente.

Nel caso il molare non sia ancora ben svi-
luppato e non sia, quindi, possibile montare la
diga, conviene soprassedere € aspettare per
evitare che I'adesione del sigillante possa esse-

re compromessa dalla salivazione. Se non si.

osserva questa regola, una sigillatura corre il
rischio di durare solo pochi giorni.

It costo. Qualsiasi dentista dovrebbe essere in
condizione di eseguirla. Per estendere il piu
possibile questa pratica, sarebbe ideale diven-
tasse, data la sua relativa semplicita, compite
di «routine» delle igieniste dentali, in modo
da abbattere anche il prezzo, che attualmente

oscilla- dalle 70 alle 250 mila lire a dente.
* Presidente Accademia d’estefica dentale
italiana, Milano-Salerno
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